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Brauchen Sie Hilfe?

Do you need help?

Zentrale Hilfe für den Schlaatz 

aller sozialen Einrichtungen

schlaatz@stadtkontor.de

0151-610
64449



Bürgerhaus Am Schlaatz
Kultur. Bildung. Freizeit

Tim Spotowitz, Andrea Schneider
0331 81 7190

info@buergerhaus-schlaatz.de
http://www.buergerhaus-schlaatz.de

Friedrich-Reinsch-Haus
Nachbarschaftszentrum

Doreen Wagner und Katrin 
Binschus-Wiedemann 

0331 - 55 041 69 
info@milanhorst-potsdam.de 
www.milanhorst-potsdam.de

Kinderklub Unser Haus
Kinderbetreung 6-12 Jahre

Petra Gerlach 
0331 81 728 61 | 0152 539 654 81
info@kinderklub-unser-haus.de 

http://www.kinderklub-unser-haus.de

Kirche im Kiez
Evangelische Stern-Kirchengemeinde

Tobias Stute 
0157 86 423 225 

kircheimkiez@evkirchepotsdam.de 
http://www.kircheimkiez.de

http://www.sternkirche-potsdam.de/

GRUBISO
Lerncafé am Schlaatz

Maria Schulze
0331-289 6285 | 0175 736 95 33

grubiso@rathaus.potsdam.de 

AWO Schatztruhe
Spenden- und Tauschladen

Raico Rummel
0800 07 381 51 

schatztruhe@awo-potsdam.de 
www.awo-potsdam.de/standort/

awo-schatztruhe/

Projekthaus Erlenhof32
Arbeit, Beschäftigung, Gewerbe

Dr. Silvia Schallau
0331 289-6280

erlenhof32@rathaus.potdam.de

EJF Familienzentrum Bisamkiez
Begegnungsort für Familien

Beate Hänsel
0331-81 712 63 

familienzentrum.potsdam@ejf.de
 Facebook: EJF Familienzentrum Bisam-

kiez und www.ejf.de

Integrationsgarten
Gemeinsschaftsgarten

Carla Villwock
0331 291570  | 0178 4806274

integrationsgarten@gmail.com

Quartiersmanagement
Stadtkontor

Kathrin Feldmann, Jasmin Richter
0331-743570 | 0151 610644 49

k.feldmann@stadtkontor.de
www.schlaatz.de

CORONA-VIRUS (COVID-19)

AWO Büro KINDER(ar)MUT
Familienunterstützung

Franziska Loeffler
0331 20076310

buero-kindermut@awo-potsdam.de
http://www.buero-kindermut.de

Potsdamer Wohnungsbauge-
nossenschaft eG

Wohnungsgenossenschaft

0331 888 32 0
info@pbg-potsdam.de:

http://www.pbg-potsdam.de

GEWOBA 
Wohnungsverwaltungsgesellschaft 

Potsdam mbH

0800 24 7 365 1
mieterservice@ProPotsdam.de 

Kunden-App

Arbeitskreis Stadtspuren
Zusammenschluss Potsdamer 

Wohnungsunternehmen

0331 20196 0 
info@projektkommunikation.com

www.stadtspuren.com

Potsdamer Wohnungsgenos-
senschaft 1956 eG 

Wohnungsgenossenschaft

0331 97 165 0
info@pwg1956.de 

http://www.pwg1956.de/

... DA FÜR SIE MIT DIESEN ANGEBOTEN:
... STILL THERE FOR YOU OFFERING:

UNTERSTÜTZUNG AM SCHLAATZ
SUPPORT AT SCHLAATZ

... DA FÜR SIE MIT DIESEN ANGEBOTEN:
... STILL THERE FOR YOU OFFERING:

Zuhören und beraten (per Telefon/Mail/WhatsApp)
 Anrufe: Bitte anklingeln, Rückruf erfolgt zeitnah,

 auch am Wochenende

Listening and advice (by telephone/mail/WhatsApp)
 Phone calls: Please ring the bell, we'll call you back as soon as possible,

 also on weekends

Erreichbarkeit: Montag bis Freitag (Telefon)  9-12 Uhr
sowie Einwurf in Hausbriefkasten,(wird täglich geleert).

- Telefonische Hilfe beim Ausfüllen von Formularen.
- Drucken und scannen zur Unterstützung bei Anträgen.
- Nähen von Gesichtsmasken für Angehörige in Pflege

Availability: Monday to Friday (Phone) 9-12 o'clock
as well as insertion in the house mailbox,(is emptied daily).

- Telephone help with filling in forms.
- Printing and scanning to assist with applications.

- Sewing of face masks for relatives in care

Erreichbarkeit: Mo-Fr, 9-13 Uhr
- Beratung zu sozialen Fragen, Anträgen, Unterstützungen (telefonisch, per Mail)

- Offenes Ohr für Fragen und Sorgen (telefonisch, per Mail)
- Digitale Nachbarschaftsausflüge auf Facebook (@buergerhaus.schlaatz)

-  Büchertausch auf der Terrasse

- Advice on social issues, applications, support (by telephone, e-mail)
- Open ear for questions and worries (by phone, by mail)

- Digital neighborhood excursions on Facebook (@buergerhaus.schlaatz)
- Book exchange on the terrace

Allgemeine Informationen und Vermittlung von Kontakten.
Telefonisch Montag - Freitag 8-18 Uhr.

Per Mail auch am Wochenende oder per WhatsApp

General information and arranging contacts.
By telephone Monday - Friday 8-18 hrs.

By mail also on weekends or via WhatsApp

 Montag - Freitag 13-16 Uhr
- Allgemeine Fragen zum Kinderschutz

- Materialien und tägliche Kreativangebote vor dem "Kinderklub" (Kiste vor dem Klub)
- Unterstützung bei Hausaufgaben |  Facebook, Beschäftigungsangebote

 
Monday - Friday 13-16 hrs

- General questions on child protection
- Materials and daily creative offers in front of the "kids club" in a box,
- Support with homework | Facebook, ideas for activities with children

Telefonische und Online-Beratung:
- Hilfen zur Bewältigung von persönlichen und beruflichen Herausforderungen  

- Information und Orientierung für Unternehmen
- Integrationsbegleitung für Geflüchtete und Neuzugewanderte (0331 2891522)

Telephone and online advice:
- Assistance in coping with personal and professional challenges  

- Information and orientation for companies
- Integration support for refugees and new immigrants (0331 2891522)

Spendenannahmezeit: 
Dienstag + Donnerstag 10:30-15:30 Uhr,  Mittwoch 13 - 18 Uhr,  Montag + Freitag 9 - 13 Uhr 

( jeweils über den Hintereingang (Laderampe / Rückseite) Erlenhof 34

Donation acceptance time: 
Tuesday + Thursday 10:30-15:30 h, Wednesday 13 - 18 h,  Monday + Friday 9 - 13 h 

(in each case via the back entrance (loading ramp / backside) Erlenhof 34

-Familienunterstützenden Onlineberatung: buero-kindermut@awo-potsdam.de
Sucht-/ Schulden-Onlineberatung:   (https://awo-potsdam.beranet.info/)

- Ideen zur Freizeitgestaltung für Kinder und Familien: facebook und www.buero-kindermut.

Family support online advice: buero-kindermut@awo-potsdam.de
Addiction/debt online counselling: (https://awo-potsdam.beranet.info/)

- Ideas for leisure activities for children and families: facebook and www.buero-kindermut.

VORÜBERGEHEND SIND DIESE EINRICHTUNGNEN GESCHLOSSEN, ABER ...
TEMPORARILY THESE FACILITIES ARE CLOSED, BUT ... 

VORÜBERGEHEND SIND DIESE EINRICHTUNGNEN GESCHLOSSEN, ABER ...
TEMPORARILY THESE FACILITIES ARE CLOSED, BUT ... 

Erreichbarkeit:  Montag - Freitag 9-12 Uhr (und AB)
- Fragen rund um den Familienalltag | Fragen zu Kinderschutz

- Tägliches (wechselndes) Angebot zu Ideen und Beschäftigung (Website und Facebook)

Availability: Monday - Friday 9-12 o'clock (and answering machine)
- Questions about everyday family life | Questions about child protection

- Daily (changing) offer of ideas and employment on the website and on Facebook

 Wir helfen bei Formlaren, Texten, E-Mails. 
Rufen Sie uns an! 

Telephone help with filling in forms, formulate letters and emails.
Call us!
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Andre Schwarz
Bereich Stadterneuerung 

Landeshauptstadt Potsdam
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Jugendclub Alpha
für Jugendliche ab 12 Jahren

 Benjamin Riese | Julia Förster
0331 8171910

alpha@jugendclub-alpha.de
www.jugendclub-alpha.de

Mo-Fr 12-17h (Tel.: 0176 53423133)
Aktuelle Angebote: www.instagram.com/Jugendclub_Alpha

www.fb.com/JugendclubAlpha

Monday - Friday 12-17h (Tel.: 0176 53423133)
Current offers. www.instagram.com/Jugendclub_Alpha

www.fb.com/JugendclubAlpha 78

 Allgemeine Informationen:
 General information:

 www.schlaatz.de
         schlaatz@stadtkontor.de

Kontakt für gärtnerische Aktivitäten (nach telefonischer Absprache)

Contact for gardening activities (by telephone arrangement)
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Linseneintopf mit Kasseler für 1 Person
100 g Kasseler (ohne Knochen), 1 Pck. TK-Suppengrün (70g)
300 ml Hühnerbrühe, 100 g Linsen (aus der Dose)
1 Zwiebel, ½ kleiner Apfel, 1 ½ EL Instant-Kartoffelpüreepulver
1 EL Öl, ½ TL getrockneter Thymian
1 EL TK-Petersilie, Salz und Pfeffer

1.Das Öl in einem Topf erhitzen. Die Zwiebel schälen, in kleine
Würfel schneiden und mit dem Suppengrün im heißen Öl ca. 2
Min. andünsten. Inzwischen das Kasseler in 1 cm kleine Würfel
schneiden und dazugeben. Mit der Brühe aufgießen und aufko-
chen lassen. Mit Salz, Pfeffer und Thymian würzen und alles
zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. garen. 
2. Inzwischen die Linsen abgießen, abbrausen und abtropfen las-
sen. Apfel entkernen, schälen und in kleine Würfel schneiden.
Linsen und Apfel in den Topf geben, Kartoffelpüreepulver ein-
rühren, erneut aufkochen und alles noch 2 - 3 Min. bei schwa-
cher Hitze köcheln lassen, bis die Suppe leicht gebunden ist. 
3.Den Eintopf mit Salz und Pfeffer abschmecken und die Petersilie
unterrühren. 

Kresse-Garten 

Liebe Familien, holen wir u
ns

die Natur und das Grün 
in

unsere vier Wän de. Macht 
Ihr

mit?
Wir schicken Euch ein Tüt ch

en

mit Kressesamen und ein
er

Anleitung nach Hau se.

Hinterlasst uns ein fach E
ure

Adresse un ter buero-kind
er-

mut@awo-potsdam.de, in 
ein

paar Ta gen ist unsere Post m
it den Samentütchen bei Euc

h. 

Lasst uns zusammen schau
en, wie sie sich weiterentw
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r von Eurer Kresse, 

gern mit ein paar Geschicht
en dazu.

Oster-Eier natürlich färbenmit Zwiebel-Schalen
Ich brauche:
1 großen, flachen Topf mit Wasser2 Ess-Löffel Essig (mit 5 % Säure)Schalen von 10 Zwiebeln
10 rohe Eier

So geht es: Zuerst schäle ich die äußerenSchalen der Zwiebeln ab. Ich koche etwa 2 Liter Wasser im Topfund gebe 2 Ess-Löffel Essig hinzu. Mit einem Holz-Löffel rühreich die Zwiebel-Schalen hinein. Dann koche ich die Zwiebel-Schalen 10 Minuten. Es entsteht ein rot-brauner Sud. Jetzt legeich die Eier vorsichtig mit einem Ess-Löffel in den Topf. Sie müs-sen ganz mit Wasser und Schalen bedeckt sein. Ich drehe dieHitze ein wenig runter. Dann koche ich die Eier bei schwacherHitze 10 Minuten. Danach lasse ich die Eier eine halbe Stundeim Zwiebel-Wasser liegen. Die Farbe wird mit der Zeit immerstärker. Zum Schluss hole ich sie vorsichtig mit dem Löffel herausund spüle sie ab. Man kann die Eier noch mit Speck oder Öl ein-reiben. Dann glänzen die Eier schön.
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Im Internet (You
Tube): http://live

.sternkirche-pots
dam.de 

Per Telefon: 

1. Rufen Sie 030
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raum-Nummer e
in“ 

3. Geben Sie mit
 den Tasten des T

elefons 23951#
ein 

4. Der Gottesdie
nst startet um 19

.00 Uhr (Dauer c
a. 30 Min.)

Blumenketten aus

Eierkarton

Eierkarton | Schere | Pinsel | 

Wasserfarbe | Faden

Die einzelnen becherförmig
en Ver -

tie fungen aus dem Eierkarton
 schnei -

 den und dann daraus Blüten
 mithilfe

der Schere formen. Die Blü
ten bunt

anmalen und trocknen lass
en. Mit

der Spitze der Schere ein Lo
ch in die

Mitte der Blüte bohren, eine
n dicken Faden durchziehen

 und nach

jeder Blüte einen dicken Kn
oten machen, damit die Blü

ten nicht

verrutschen können.
Schickt Eure Blütenkettenfo

tos an 

    
schlaatz@stadtkontor.de
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schlaatz@
stadtkon

tor.deHier findet Ihr alles rund um Mitmachen, Wissen,Spiel & Spaß, Nachrichten und Kinderrechte.www.kindersache.de
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